
 

 

 

Bergbauernkäse 

Verpackungsgröße: 200 g  

 

Durchschnittliche Nährwerte  

100 enthalten durchschnittlich: 

Laktose- und glutenfrei 

Hergestellt aus pasteurisierter Bio-Kuhmilch. 

Weitere Zutaten: Salz, Kulturen, Lab, Calciumchlorid 

Das Produkt ist für eine vegetarische Ernährungsweise geeignet. 

Brennwert 
 

369 kcal / 1533 kJ 

Fett 
 

28,5 g 

davon gesättigte Fettsäuren 
 

18,4 g 

Kohlenhydrate 
 

< 0,1 g 

davon Zucker 
 

< 0,1 g 

Laktose 
 

< 0,1 g 

Eiweiß/Protein 
 

28 g 

Salz 
 

1,0 g 

   


